
Niveau chez
Evolution 2

Si je skiais à l’ESF, 
je préparerai mon

Si je skiais à l’ESI, 
je préparerai mon

Si je skiais chez
Oxygene, 

je préparerai mon

Si je skiais chez
Proneige, 

je préparerai mon

J’ai 4 ou 5 ans et je n’ai jamais skié.

Si je skiais à l’ESS
ou ESI suisse, 

je préparerai mon

Je sais prendre le téléski, me
relever tout seul et skier les pistes

vertes.
J’ai entre 6 et 12 ans et je n’ai

jamais skié.

Je sais serpenter en chasse neige sur
les pistes vertes, et bleues faciles. Je

traverse skis parallèles.

Je sais déraper skis parallèles en fin
de virage sur pistes bleues pour

m'arrêter.

Ourson

Flocon

1ère étoile

2ème étoile

Souris Bleue

Cristal
international

Cristal de bronze

Cristal d’argent

Ours brun

Ours blanc

1er ski

2ème ski

Snow kid village

Prince bleu

Roi bleu

Star bleu

Quel niveau te convient le mieux ?

Ours brun

Ours blanc

1er ski

2ème ski

Ce que je dois savoir faire pour
intégrer le niveau



Je maitrise la godille sur piste noire.
J’évolue en hors-piste en m’adaptant
au terrain. Je saute les petits rochers
en hors-piste et possède les notions

de base du matériel de sécurité. 

Je ne fais plus de chasse neige. Je skie
parallèle sur pistes bleues en plantant

mon bâton au début du virage, et je
sais déraper.

Je suis à l'aise sur pistes rouges. Je sais
adapter ma vitesse et ma trajectoire

selon les conditions. J’ai des notions de
godille en piste rouge.

Je suis à l'aise sur les pistes noires. Je
maîtrise différentes techniques de

virages skis parallèles et suis capable
d’évoluer en différentes neiges.

J'ai déjà des notions de hors piste. Je
suis capable d'enchaîner des virages
en poudreuse sur pente facile. Je suis
capable de carver sur pistes bleues, et

je sautes les bosses bleues dans le
snowpark.

Niveau
chez

Evolution 2

Ce que je dois savoir faire pour
intégrer le niveau

Si je skiais à l’ESF, 
je préparerai

mon

Si je skiais à l’ESI,
je préparerai

mon

Si je skiais chez
Oxygene, 

je préparerai mon

Si je skiais à l’ESS
ou ESI suisse, 

je préparerai mon

3ème étoile

Cristal d’or

Cristal d’orÉtoile de bronze

Prince rouge3ème ski3ème skiCristal de vermeil

Étoile d’argent

Étoile d’or

Pas d’équivalent Pas d’équivalent
Pro rider bronze 

+
Pro rider Or

Prince noirSki de diamant

Pro rider

Ski d’or

Freeride

Cristal de diamant

Star rougePas d’équivalentSki d’argent

Roi rougeSki de bronzeSki de bronze

Si je skiais chez
Proneige, 

je préparerai mon


