Formation préparation au Tests d’Exigences Préalables DEJEPS VTT

Qualification visée : Moniteur/monitrice VTT

Format

Sessions

Contenu

Objectifs

Prérequis

Formation 5 jours — 35h / Formation 3 jours — 21h

3 jours : Du 30 mai au O1 juin 2022 & du 06 juin au 08 juin 2022
5 jours : Du 30 mai au O3 juin 2022 & du O6 juin au 10 juin 2022

Mécanique cycle

Orientation : Lecture de carte, technique orientation (guidage et suivi d’itinéraire, nid de balises, GPS...)

Maniabilité : position de base, posture, pédaler-freiner, équilibre, déplacements, cabrage, franchissements sur
milieux naturels et artificiels

Descente : posture, regard, freinage, virages (relevés, virages a plat), compression allégement , prise de vitesse
Tests blancs

Etre capable de réparer les incidents courant de maniére autonome
Perfectionner et maitriser ses compétences et connaissances des différentes disciplines
Etre prét pour le passage du TEP

Avoir un réel attrait pour le VTT et sa pratique
Avoir minimum 18 ans

evolutior'2

pro outdoor academy
centre de formation aux métiers outdoor



