ompagniedes . Ipes

NOVEMBRE
ven 01/11/24
sam 02/11/24
dim 03/11/24
lun 04/11/24
mar 05/11/24
mer 06/11/24
jeu07/11/24
ven 08/11/24
sam 09/11/24
dim 10/11/24

lun 11/11/24

Début de la formation

DECEMBRE
dim 01/12/24
lun 02/12/24
mar 03/12/24
mer 04/12/24
jeu 05/12/24
ven 06/12/24
sam 07/12/24
dim 08/12/24
lun 09/12/24
mar 10/12/24

mer 11/12/24

mar 12/11/24

mer 13/11/24

jeu 14/11/24

ven 15/11/24

sam 16/11/24

jeu 12/12/24

ven 13/12/24

sam 14/12/24

dim 15/12/24

lun 16/12/24

jeu 28/11/24

ven 29/11/24

sam 30/11/24

Entrainements ski

dim 17/11/24 BLOC 1: Préparation mar 17/12/24
lun 18/11/24 physique mer 18/12/24
mar 19/11/24 générale jeu 19/12/24
mer 20/11/24 ven 20/12/24
jeu21/11/24 sam 21/12/24
ven 22/11/24 dim 22/12/24
sam 23/11/24 lun 23/12/24
dim 24/11/24 mar 24/12/24
lun 25/11/24 mer 25/12/24
mar 26/11/24 jeu 26/12/24
mer 27/11/24 BLOC 1: ven 27/12/24

sam 28/12/24

dim 29/12/24

lun 30/12/24

mar 31/12/24

BLOC 1:
Entrainements ski

Coupure Noél

Possibilité de stage
en école de ski

CALENDRIER PREPARATION TEST TECHNIQUE

hiver 2024/2025
JANVIER FEVRIER MARS
mer 01/01/25 sam 01/02/25 sam 01/03/25
jeu 02/01/25 Coupure Noél dim 02/02/25 dim 02/03/25
ven 03/01/25 Possibilité de stage en lun 03/02/25 lun 03/03/25
sam 04/01/25 école de ski mar 04/02/25 mar 04/03/25
dim 05/01/25 mer 05/02/25 mer 05/03/25
lun 06/01/25 jeu 06/02/25 jeu 06/03/25
mar 07/01/25 ven 07/02/25 BLOC 2: ven 07/03/25
mer 08/01/25 sam 08/02/25 TS o sam 08/03/25
jeu 09/01/25 dim 09/02/25 dim 09/03/25
ven 10/01/25 lun 10/02/25 lun 10/03/25
sam 11/01/25 mar 11/02/25 mar 11/03/25
dim 12/01/25 mer 12/02/25 mer 12/03/25
lun 13/01/25 jeu 13/02/25 jeu 13/03/25
mar 14/01/25 ven 14/02/25 ven 14/03/25
mer 15/01/25 sam 15/02/25 sam 15/03/25
jeu 16/01/25 dim 16/02/25 dim 16/03/25
ven 17/01/25 lun 17/02/25 lun 17/03/25
sam 18/01/25 mar 18/02/25 mar 18/03/25
BLOC 2:
dim 19/01/25 Entrainements ski mer 19/02/25 mer 19/03/25
lun 20/01/25 jeu 20/02/25 R VRS jeu 20/03/25
mar 21/01/25 ven 21/02/25 d'hiver ven 21/03/25
mer 22/01/25 sam 22/02/25 Possibilité de stage sam 22/03/25
jeu 23/01/25 dim 23/02/25 en école de ski dim 23/03/25
ven 24/01/25 lun 24/02/25 lun 24/03/25
sam 25/01/25 mar 25/02/25 mar 25/03/25
dim 26/01/25 mer 26/02/25 mer 26/03/25
lun 27/01/25 jeu 27/02/25 jeu 27/03/25
mar 28/01/25 ven 28/02/25 ven 28/03/25
mer 29/01/25 sam 29/03/25
jeu 30/01/25 dim 30/03/25
ven 31/01/25 lun 31/03/25

BLOC 3:
Entrainements ski

BLOC 4:
Test Technique

evolutior.

oro cutdoor acader:
o e torrnation S mitars uAdoo

AVRIL

mar 01/04/25

mer 02/04/25

BLOC 4:
jeu 03/04/25

Test Technique
ven 04/04/25

sam 05/04/25

Fin de saison

dim 06/04/25
lun 07/04/25
mar 08/04/25
mer 09/04/25
jeu 10/04/25
ven 11/04/25
sam 12/04/25
dim 13/04/25
lun 14/04/25
mar 15/04/25
mer 16/04/25
jeu 17/04/25
ven 18/04/25
sam 19/04/25
dim 20/04/25
lun 21/04/25
mar 22/04/25
mer 23/04/25
jeu 24/04/25
ven 25/04/25
sam 26/04/25
dim 27/04/25
lun 28/04/25
mar 29/04/25

mer 30/04/25
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