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PROGRAMME SEMAINE

FACILE

DIFFICILE
MOYEN

TRÈS DIFFICILE

NIVEAUX DES SENTIERS DE RANDONNÉE

MATIN APRÈS-MIDI SOIRÉE

LUNDI
Observation de la

faune et de la flore
Histoire et 

le Patrimoine  

MARDI Alpage de Tignes Alpages de Tignes 

MERCREDI Au cœur du parc national de la Vanoise Apérando

JEUDI Hameau du Monal Hameau du Monal

VENDREDI
Randonnée en altitude : 

Objectif 3 000 m D+

TENUE DE RANDONNÉE, CHAUSSURES ADAPTÉES, 
PETITE VESTE, SAC À DOS, EAU, CRÈME SOLAIRE
PIQUE-NIQUE SI JOURNÉE COMPLÈTE

LES INDISPENSABLES



RANDONNÉES D'UNE DEMI-JOURNÉE

14h au parking Sport 2000, au rond-point de Tignes 1800

Lundi après-midi

Environ 3 heures de marche 

À partir de 8 ans.

250 m D+

26€ (-12ans) / 35€ (12 ans et +)

HISTOIRE ET PATRIMOINE

PARTEZ À LA DÉCOUVERTE DE TIGNES ! AU FIL DE CETTE RANDONNÉE À L’AMBIANCE
FORESTIÈRE, FACE AU LAC DU CHEVRIL, VOUS EN SAUREZ PLUS SUR LES GRANDS
MOMENTS DE L’ÉVOLUTION DE LA COMMUNE, LE BARRAGE, L’ANCIEN VILLAGE, LA
STATION DE SKI, LE PASTORALISME...

VENEZ DÉCOUVRIR LA RÉSERVE DE LA GRANDE SASSIÈRE, UN TERRITOIRE PRÉSERVÉ
OÙ VIVENT MARMOTTES, BOUQUETINS ET BIEN D’AUTRES ! ÉQUIPÉS DE NOS
JUMELLES, NOUS ÉVOLUERONS AU CŒUR DE CETTE RÉSERVE, À LA RENCONTRE DE
LA FAUNE ET LA FLORE EMBLÉMATIQUES DES ALPES.

OBSERVATION DE LA FAUNE ET DE LA
FLORE

8h00 au parking Sport 2000, au rond-point de Tignes 1800

Lundi matin

Environ 3 heures de marche 

À partir de 8 ans.

300 m D+ 

26€ (-12ans) / 35€ (12 ans et +)



RANDONNÉES D'UNE DEMI-JOURNÉE

RANDONNÉE DOUCE, À TRAVERS LES HAMEAUX D’ALPAGE DE HAUTE TARENTAISE.
FACE À L’IMPRESSIONNANT MASSIF DU MONT POURRI ET SES GLACIERS, NOUS
DÉCOUVRIRONS LE SITE CLASSÉ DU MONAL ! SES TRADITIONS, SON ARCHITECTURE
TRADITIONNELLE ET SON AMBIANCE FORESTIÈRE EN FONT UN LIEU D’EXCEPTION.

LE HAMEAU DE MONAL 

9h et 14h au parking Sport 2000, au rond-point de Tignes 1800

Environ 3 heures de marche

Jeudi

200 m D+ 

A partir de 8 ans

26€ (-12ans) / 35€ (12 ans et +)

ALPAGES DE TIGNES

PARTEZ SUR LES SENTIERS ENSOLEILLÉS DE TIGNES ET LAISSEZ-VOUS ÉMERVEILLER
PAR LES VUES SAISISSANTES SUR LE LAC DU CHEVRIL. UN MOMENT D'ÉCHANGE
AUTOUR DU PASTORALISME ET DE L'ÉVOLUTION DES MODES DE VIE. À CHAQUE
VIRAGE, UN NOUVEAU POINT DE VUE ET DE NOUVELLES DÉCOUVERTES SUR LA
COMMUNE DE TIGNES.

9h et 14h au bureau d'Evolution 2 à Tignes le Lac

Mardi

Environ 3 heures de marche

A partir de 8 ans.

250 m D+ 

26€ (-12ans) / 35€ (12 ans et +)

3 ITINÉRAIRES DIFFÉRENTS POSSIBLES : LA CROIX DE COMBE FOLLE / LE SENTIER
BALCON / LA CASCADE DU SALIN



RANDONNÉES D'UNE JOURNÉE COMPLÈTE

RANDONNÉE EN ALTITUDE : OBJECTIF 3000 M
VENEZ TENTER L’ASCENSION D’UN DES NOMBREUX SOMMETS DE PLUS DE 3000 M DE
LA VALLÉE. SUR LA FRONTIÈRE ITALIENNE COMME AU CŒUR DU PARC DE LA VANOISE,
ATTEINDRE LE SOMMET EST UNE GARANTIE D’ÉMERVEILLEMENT FACE AU PANORAMA
QUI S’OFFRE À NOUS. UN POINT DE VUE UNIQUE SUR LES MASSIFS FRANÇAIS, SUISSE ET
ITALIEN, DANS UNE AMBIANCE HAUTE MONTAGNE.

9h au bureau d'Evolution 2 à Tignes le Lac

Journée complète le vendredi

Environ 7 heures de marche 

A partir de 12 ans

Entre 800 m et 1200 m D+.

36€ (-18ans) / 43€ (18 ans et +)

LE PLUS VIEUX PARC NATIONAL DE FRANCE VOUS OUVRE SES PORTES ! AU FIL DES COLS
D'ALTITUDE, DES LACS ET DES GLACIERS, NOUS PASSERONS LA JOURNÉE FACE AUX PLUS
HAUTS SOMMETS DE SAVOIE, ENTOURÉS D'UNE FAUNE ET D'UNE FLORE D'EXCEPTION.
TOUT Y EST : PANORAMA, ODEURS DE THYM, TINTEMENT DES CLOCHES ET CRIS DES
MARMOTTES NOUS ACCOMPAGNERONT PENDANT TOUTE NOTRE RANDONNÉE !

AU CŒUR DU PARC NATIONAL DE VANOISE

9h au bureau d'Evolution 2 à Tignes le Lac

Journée complète le mercredi

Environ 7 heures de marche.

800 m D+ 

A partir de 12 ans

36€ (-18ans) / 43€ (18 ans et +)



18h au bureau d'Evolution 2 à Tignes le Lac

Mercredi soir

Environ 3 heures de marche 

A partir de 12 ans.

200 m D+

À définir

RANDONNÉES DU SOIR

APERANDO - TIGNES

PARTEZ EN RANDONNÉE, PARTAGEZ UN MOMENT DE CONVIVIALITÉ AUTOUR D’UNE
DÉGUSTATION DE PRODUITS LOCAUX AU COUCHER DU SOLEIL, DANS UN CADRE IDYLLIQUE! 

RANDONNÉE SUR DEMANDE
OFFREZ-VOUS UNE RANDONNÉE SUR MESURE ACCOMPAGNÉE PAR UN
PROFESSIONNEL POUR VIVRE UNE EXPÉRIENCE UNIQUE EN MONTAGNE.
TOUS LES JOURS, SUR DEMANDE EN FONCTION DE NOS AMM

LA GRANDE SASSIÈRE - 7H-16H - À PARTIR DE 12 ANS - 89€

ENGAGEMENT PRIVÉ - 1/2 JOURNÉE - 190€

ENGAGEMENT PRIVÉ - JOURNÉE - 340€


	PROGRAMME DE RANDONNÉE
	INFORMATIONS  ET RÉSERVATIONS
	Reservez en ligne

	RANDONNÉES D'UNE DEMI-JOURNÉE

	OBSERVATION DE LA FAUNE ET DE LA FLORE
	VENEZ DÉCOUVRIR LA RÉSERVE DE LA GRANDE SASSIÈRE, UN TERRITOIRE PRÉSERVÉ OÙ VIVENT MARMOTTES, BOUQUETINS ET BIEN D’AUTRES ! ÉQUIPÉS DE NOS JUMELLES, NOUS ÉVOLUERONS AU CŒUR DE CETTE RÉSERVE, À LA RENCONTRE DE LA FAUNE ET LA FLORE EMBLÉMATIQUES DES ALPES.
	HISTOIRE ET PATRIMOINE
	PARTEZ À LA DÉCOUVERTE DE TIGNES ! AU FIL DE CETTE RANDONNÉE À L’AMBIANCE FORESTIÈRE, FACE AU LAC DU CHEVRIL, VOUS EN SAUREZ PLUS SUR LES GRANDS MOMENTS DE L’ÉVOLUTION DE LA COMMUNE, LE BARRAGE, L’ANCIEN VILLAGE, LA STATION DE SKI, LE PASTORALISME...


	RANDONNÉES D'UNE DEMI-JOURNÉE
	ALPAGES DE TIGNES
	3 ITINÉRAIRES DIFFÉRENTS POSSIBLES : LA CROIX DE COMBE FOLLE / LE SENTIER BALCON / LA CASCADE DU SALIN
	PARTEZ SUR LES SENTIERS ENSOLEILLÉS DE TIGNES ET LAISSEZ-VOUS ÉMERVEILLER PAR LES VUES SAISISSANTES SUR LE LAC DU CHEVRIL. UN MOMENT D'ÉCHANGE AUTOUR DU PASTORALISME ET DE L'ÉVOLUTION DES MODES DE VIE. À CHAQUE VIRAGE, UN NOUVEAU POINT DE VUE ET DE NOUVELLES DÉCOUVERTES SUR LA COMMUNE DE TIGNES.

	LE HAMEAU DE MONAL
	RANDONNÉE DOUCE, À TRAVERS LES HAMEAUX D’ALPAGE DE HAUTE TARENTAISE. FACE À L’IMPRESSIONNANT MASSIF DU MONT POURRI ET SES GLACIERS, NOUS DÉCOUVRIRONS LE SITE CLASSÉ DU MONAL ! SES TRADITIONS, SON ARCHITECTURE TRADITIONNELLE ET SON AMBIANCE FORESTIÈRE EN FONT UN LIEU D’EXCEPTION.

	RANDONNÉES D'UNE JOURNÉE COMPLÈTE
	AU CŒUR DU PARC NATIONAL DE VANOISE
	LE PLUS VIEUX PARC NATIONAL DE FRANCE VOUS OUVRE SES PORTES ! AU FIL DES COLS D'ALTITUDE, DES LACS ET DES GLACIERS, NOUS PASSERONS LA JOURNÉE FACE AUX PLUS HAUTS SOMMETS DE SAVOIE, ENTOURÉS D'UNE FAUNE ET D'UNE FLORE D'EXCEPTION. TOUT Y EST : PANORAMA, ODEURS DE THYM, TINTEMENT DES CLOCHES ET CRIS DES MARMOTTES NOUS ACCOMPAGNERONT PENDANT TOUTE NOTRE RANDONNÉE !


	RANDONNÉE EN ALTITUDE : OBJECTIF 3000 M
	VENEZ TENTER L’ASCENSION D’UN DES NOMBREUX SOMMETS DE PLUS DE 3000 M DE LA VALLÉE. SUR LA FRONTIÈRE ITALIENNE COMME AU CŒUR DU PARC DE LA VANOISE, ATTEINDRE LE SOMMET EST UNE GARANTIE D’ÉMERVEILLEMENT FACE AU PANORAMA QUI S’OFFRE À NOUS. UN POINT DE VUE UNIQUE SUR LES MASSIFS FRANÇAIS, SUISSE ET ITALIEN, DANS UNE AMBIANCE HAUTE MONTAGNE.

	RANDONNÉES DU SOIR
	APERANDO - TIGNES
	RANDONNÉE SUR DEMANDE

